IIpaBui1a noOBeAIHKY HA JIbOAY TAa HAJAHHS EPIIOI JONOMOI'H NOTEPIiJIOMY
(MeTOAMYHI peKoMeHaaLil)

Jlesiki HeOe3MmeKkn Haye JO3piBalOTh 0 CE30HY, Y KOXKHOI 3 HHUX CBIM TEpMiH.
Opna 3 HeOe3nek — 1€ TOHKUH JIiJ1. BiH MO>ke MiIBECTH HaC BOCEHU, B3UMKY 1 HABECHI.
{06 1150T0 HE TPANUIIOCh, TpeOa TOTPUMYBATUCH TIPABUI OC3IEKH.

O3HaiioM/IeHHS 3 MPABWIAMH 0e3Me4YHOI NOBEAiHKH HA JIbOAY

Buxoautu Ha 11 MOXHA TUIBKH 3a CTIMKOT MOPO3HOT TTOTO/IH.

[Tepexonutu BogOWMH MOTPIOHO B CHEIIaTLHO MO3HAYECHUX 1 00JIaIHAHUX ISt
IIbOT'O MICIISIX.

3a00pOHSETHCA BUXOJIUTH HA JIiJI, TOBIIUHA 1 MIITHICTh SIKOTO BaM HEBIJIOMI.

3a00pOHSAETHCS CITYCKAaTUCS HA JIMKaX 3 KPYTOro Oepera Ha HENEpeBIpEeHUt Ha
MIIHICTH 1 TOBIIUHY JI1]I.

[Tepen mepexooM BOJOWMHU JIBOJOM HEOOXITHO CMOYATKY (SKIO MOKIIUBO)
3HAWTH CTEXKKY ab0 cligu Ha Jpoay. SKmio ix Hemae, mo3HadTe 3 Oepera MapuipyT
CBOTO PYXY.

3a00pOHAETHCA BUXOAUTH HA JiJ 32 TAKHUX YMOB:

- SIKIIO TIOPYY TEIUTl TIOTOKU BOJM, B MICIlI 3’ €QHAHHS PIYOK, Y MICIi BUXOIY
CTIYHUX 1 IPOMHUCIIOBUX BOJI;

- Y BUIQAKY IIBUIKOI TeUil piUuKH y IIbOMY MICIIi;

- 32 HAsIBHOCTI BMEP3JIUX Y JIi/ JIOIIOK, MaJIOK Ta IHITHUX MPEIMETIB;

- Y BUIIJKY Pi3HOTO 3a0apBIICHHS JIbOAY;

- MOOM3Y KYIIIiB, O4epeTy, Ml KydyrypaMH, Y MICIISX, € BOJOPOCTI BMEP3IH Y
T,

- oOMHHANTE MUISHKH, TOKPHUTI TOBCTHM IPOIIAPKOM CHITY — TiJ{ CHITOM JIiJ
3aBXXJIM TOHIIINI;

- TI1/1 9Yac BECHSIHOT'O PO3TaBaHHS CHITY Ta JIbOAY, a TAKOX CHUIBLHOTO Mepenamy
TEMITEpATypH TiJ] 9ac MOTETUIIHHS.

- 0coONMMBO 0OEpeKHO CITycKaliTecs 3 OeperiB: Jia MOXKE HEN[LIbHO
3’€THYBATHUCh 13 CYIICI0, MOXKJIMBI TPIIIUHM, ITi]T TOJIOM MOXKe OYTH MOBITPS.

Bi3bpMiTh 3 0000 MaNMITO TSI TOTO, 00 MEPEBIPUTH MIIHICTD JIHOY. SKIIO
MICJIST TEPIIOro yAapy MalMIECI0 Ha HbOMY 3’SIBISIETHCS BOJIA, JIJT TPOOUBAETHCH,
HeraifHO ToBepTalTecs Ha T¢ Miclie, 3BiIKH npuinum. [Ipudaomy, nepiri kpoku Tpeda
pOOHTH, HE BIAPUBAIOYM MIOIIBH BiJl JTHOY.

Hi B sskomy pa3i He TepeBipsiuTe MIIHICTh JOY yIapOM HOTH.

JIwokHUKaM Tiepes; BUXOJOM Ha JIiJi PEKOMEHIYEThCS 3HSATH TMETII JHKHUX
MAJIHIh 3 PYK 1 JSIMKY PIOK3aKa 3 OJHOTO IJIeYa, a TAKOK PO3CTIOHYTH KPITUICHHS JIFIK.
i npuroTyBaHHs 3a0e3medaTh CBOOOY PYXiB Yy pa3i HECIOAIBAHOTO MPOBAITY ITiJT JIiI.
[Tig yac pyXy JTMKHUK, SIKAH i71€ TIEPITUM, YAapaMHu MaTUIlb IEPEBIps€ MIITHICTh TbOTY
Ta KOHTPOJIKOE MO0 CTaH.

Akmio mia moyaB TPIIATH Ta 3 SBUINUCS XapaKTEpHI TPIIIMHU — HETAlHO
noBepraiirecs. He 61k1Th, a BIIXOJAbTE MOBLIBHO.

[TpoOuiiTe OMOIOHKHU IO Pi3HI OOKHU MEepernpaBu, 00 BUMIPSTH TOBUIUHY JIbOY



(peKOMEeHIyeThCs BIICTaHb MK HUMH 5M). Tpeba MaTu Ha yBa3i, 11O JIiJ CKJIaJA€ThCS
3 JBOX IIApiB: BEPXHBOTO (KAJIaMyTHOTO) 1 HUXKHBHOTO (TIPO30POro 1 MIIHOTO).
BumipaTi TOYHY TOBLIMHY MOXHa JIMIIE€ 3HSABLIM CIIOYATKy BEPXHIN MPOIIAPOK
HEMIITHOTO JIbOJTY.

be3neununm BBaXKa€eThCs JiA:
JUISL OTHOTO TIIIOXO0/a — 3€JICHYBAaTOr0 BIJITIHKY, TOBIIIMHOIO HE MEHIIE 7 CM;
JUISL BIAIITYBaHHA KaTKa — He MeHIIe 12 cM (MacoBe KaTaHHs — 25 cM)
MacoBa Iiia nepemnpasa Moke OyTH OpraHi3oBaHa MpU TOBUIMHI JOIY HE
MeHIIe 15¢cm;

- JUIsl IepernpaBy BaHTaxHOTo aBToMoOwuIs — 30-35¢m, Tpaktopa — 40-60 cMm.
Yac 6e3neunoro nepeOyBaHHs JIIOAUHU Y BOJI:

- ipu Ttemrepatypi Boau 24°C yac Ge3neyHoro nepeOyBaHHsS CTaHOBUTH 7-9
TOJIUH;

- ipu Temneparypi Boau 5-15°C - Big 3,5 roaun 1o 4,5 roaus;

- Temriepatypa Boju 2-3°C sBIS€TbCS CMEPTEIbHOO JUIs roauHu yepe3 10 -15

XB;
- ipu Temneparypi Boau Menie 2°C - cMepTh MOKE HAcTaTH yepe3 5-8 XB.

CnocoOu pATYBaHHS HA JbOAY.
SIK1II0 BH MPOBAJWINCH HA JTbOIY:

- HeoOXimHO 30epiraTd CIOKiH, HE TaHIKyBaTH 1 HE METYIIUTHUCH.
Tpeba rojIoCHO MOKJIUKATH Ha JJOTIOMOTY;

- M030aBJISATUCS CI1J] TUTBKH BiJl TOT'O OJISITY, SIKUW BacC TATHE BHU3. Y Oy/Ib-IKOMY
BUIIAJIKy TIOCTapalTecs 3alUIIUTA Ha cO0O01 TOJOBHUM yOip, rosioBa MOBHHHA OYTH
MaKCHMAaJIbHO 3aXUIIIeHa, HeXail HaBITh 1 MOKPUM TOJIOBHUM yOOpOM;

- HE HamarauTecs Binpasy >k Buueptucsa Ha Jif. [liqHIMITBCS Ha MMOBEPXHIO B
MICII1 TPOBaJy 1 MPUHUMITh y BOJI1 TOPU3OHTAJIbHE ITOJI0KEHHS, BIIBEAITh HOTH Ha3ajl,
a He mig cebe, MO0 TLIO HE CKIIANIOCSA BABIYl mif JboaoM. OcrtepiraiiTecs rocTporo
THONY;

- BUOHMpATHCS Ha JIiJI HEOOXiTHO 3 Ti€l CTOPOHH, 3 SIKOi BH IIPOBAHIIMCS;
HE HamaraiTecs: BUOpaTucs Ha JIiJI TUTBKH 3a JOTIOMOTOI0 PYK;

- MHUPOKO PO3KUHBTE PYKH MO KPasX JHOJIOBOTO MPOJIOMY Ta YTPUMYHTECS Bij
3aHYpEeHHS 3 TOJOBOIO, SIKIIO MOXKIIUBO, MEPEOEPIThCS JO TOTO KPAarO OMOJIOHKH, i€
Te4iss He 3axomuTh Bac mix mia. [iiite pinryde 1 He nAkaiTecs, TUCAYl JIIOJEH
MIPOBAITIOBAINCH JI0 BAC 1 BPSITYBAIUCH;

- TPHUCTOCYHTECS 1 MOCTapalTecs MEPEeMICTUTHCS YCIM TUIOM Ha g, abo
00epeXHO MEePEKUHBTE OJHY HOTY, a TIOTIM 1HIITY;

- Hamarairecs He 00JaMyBaTH KpalKu Jb011y, 0€3 pi3KuX pyxiB BUOMpaiTecs Ha
/1, HAMOB3al0YM TPYABMH 1 TIO Yep3i BUTITAIOUM HA MOBEPXHIO HOTU. ['onoBHE —
MPUCTOCYBATH CBOE TIJIO JJI TOTO, OO0 BOHO 3aiiMaio HaHOUIBIITY TUTOITY OTIOPH;

- BUOPABIINCH 13 JIbOJOBOT'O MPOJIOMY, BIAKOTITHCS, & TIOTIM MOB3ITh B TOU OIK,
3BIJIKM BU MPHUUIIUIH 1 1€ MIITHICTb JbOY, TAKMM YMHOM, TlepeBipeHa. He3paxarouum Ha
T€, 110 BOTKICTh 1 XOJIOJI IITOBXAlOTh BaC MOOIrTH 1 3IrpiTUCH, OyJabTe 00EPEkKHI 10
camoro Oepera, a TaMm, He 3YIMUHANUTECS, TIOKH HE OMMMHUTECh B TEIUIi, MAKCUMAIHHO
3aXUCTITh TOJOBY 1 OJIATHITH IIOCh HA HOTH.



Temneparypa Tijia B XOJ0JHIA BOA1 OyAe MIBUIKO MajgaTH, TOMy Hamaraurecs
1€ 3pO0UTH AKOMOTA MIBUIIIE.

Cnoco0u pATYBaHHA iHIIOI JIIOAMHHU, IKA NPOBAJUBCH HA JILOAY.

- HerailHO KpUKHITb HOMy, IO WHJIeTe Ha AOMOMOTrY, MPU MOXJIMBOCTI
MPUBEPHITH YBary 1HIIMX Jrofel Ta 3aTenedonyire «101»;

- HaOMIKATHCh /10 OMOJOHKA MOXKHA JIMIIEC TOB3KOM, ITUPOKO PO3KHUHYBIIU
pyku. byne kpaiie, sSIKIo BU MOXET€ MIAKIACTH MiJ ce0e JIMXKI, NOMKY, dpaHepy —
30UTBIIYIOYH TUIOIILY OTIOPH — 1 MOB3TH HA HUX, O CAMOT0O Kpalo MiAMOB3aTH HE MOXKHA,
1HAKIIIEe Y BOJI1 OMMHATHCA JBOE, 3rO/ISAThCSA 1 macku abo mapdu, Oyap-ska goiika ado
KepIrHa, CaHKU, JIMKI 3MOXKYTh BpATYBaTH JMoAuHY. Kumatu, 3B’s3aHi macku abo
mapdu Tpebda 3a 3-4 Mm;

- SKIIO BM HE OJMH, TOJMI B3SBIIM OJWH OJHOTO 3a HOTH, JIATAUTE Ha JIiJ
JAHIIOKKOM 1 pyXalTecs 70 MpoJiomMy;

- JISTH B 1Ied Yac Tpeba IMBUJKO 1 pilllyde: MOTEPIUIHHA MBUIKO 3aKIISIKAE Y
XOJIOAHIN BOJII, MOKPUI OJISIT TSATHE HOTO BHU3;

- TIOJIABIIIH MTOCTPAXKIAAIOMY IMIJIPYYHUI 3aci0 pATYBaHHS, TpeOa BUTATTH HOTO
Ha JI1/1 1 TOB3KOM BUOUpATHCS 3 HeOe3MeUHO1 30HU;

- Ha Oepe3i BUKITMKANWTE «IIBUIKY MEIUYHY JJOTIOMOTY»;

- TOTEPIUIOTO HEOOXITHO TEPMIHOBO JOCTAaBUTH B TEIUIE MPUMIIICHHS
(mporpiTuit HameT abo kabiHa aBTOMOO11s1), 10 MOKJIMBOCT1 HAJIATH TIEPIITY JOTIOMOTY,
HEOOXIJIHY TIPH TIEPEOXO0JI0KCHHI;

- 0 MOXJIMBOCTI, MOTEPHIJIOro IIBUIKO TMEPEONATHITh B CYXHUM O,
OpraHizyiTe o0IrpiB CMHM 1 TpyeH, 3p00iTh Macak KIHIIBOK;

- HE 3aHypIOTe MOTEpIUIOro B TEIJy BOAY, MOXYTb BHHUKHYTH CEpIEBI
poOIeMu;

- 10 MOXKJIMBOCTI MTPUKJIAIITh JI0 Tija TUISIIKY 3 Tapsd0i0 BOJ0I0 a00 TPLIKY;

- TalTe TIOTUTHU TETJI01 BOJH, SIKIIIO € - Yalo.

- IOTEPIUIOMY Hi B SIKOMY pa3i HE JaBaiiTe COUPTHE «Ist 3irpiBy». CriupTHE B
JAHOMY BUTAJKY MPOBOKYE Pi3KE HEKEPOBAHE 3HUKEHHS BHYTPIIIHHOT TEMIEPATypH
TiNa.



	-  негайно крикніть йому, що йдете на допомогу, при можливості приверніть увагу інших людей та зателефонуйте «101»;      - наближатись до ополонки можна лише повзком, широко розкинувши руки. Буде краще, якщо ви можете підкласти під себе лижі, дошку, ...
	- не занурюйте потерпілого в теплу воду, можуть виникнути серцеві проблеми;
	- по можливості прикладіть до тіла пляшку з гарячою водою або грілку;
	- дайте попити теплої води, якщо є - чаю.       - потерпілому ні в якому разі не давайте спиртне «для зігріву». Спиртне в даному випадку провокує різке некероване зниження внутрішньої температури тіла.

