
ДОВІДКА 

про стан викладання фізичної культури 

 

З метою створення умов для реалізації  державної політики у сфері 

зміцнення здоров’я населення засобами фізичного виховання, фізичної 

культури та спорту, задоволення потреб у поліпшенні здоров’я, фізичного та 

духовного  розвитку населення, відповідно до робочого плану закладу на 2019-

2020 н. р. та згідно з графіком внутрішнього моніторингу системи освіти, 

протягом січня-лютого  адміністрація закладу здійснила моніторинг  

викладання фізичної культури. 

За основу аналізу  виконання програми з фізичної культури 

покладені такі документи:        

1. Закон України “Про фізичну культуру і спорт”; 

            2. Постанова Кабінету Міністрів України від 01.03.2017 № 115 «Про 

затвердження Державної цільової соціальної програми розвитку фізичної 

культури і спорту на період до 2020 року»; 

  3.  Програма  МОН  з  викладання  фізкультури; 

          4.  Календарне планування  з даного предмету; 

          5.  Поурочні  плані вчителів , які викладають фізкультуру; 

          6.  Класні журнали 1-11 класів: записи уроків та оцінювання учнів; 

          7.  Плани  роботи гуртків з футболу; 

  8.  План  проведення фізкультурно - масової роботи; 

          9.  План проведення тижня Туризму; 

         10. Наявність медичних довідок  учнів кожного класу з розподілом  

на три групи: основна, підготовча, спеціальна; 

До виконання програми з фізкультури залучені  слідуючи вчителі: 

- класний керівник 1-А класу Романюк Д.В. 

- класний керівник 1-Б класу Бота В.М. 

- класний керівник 2-А класу Свекла М.Г. 

- класний керівник 2-Б класу Гуцкал К.І. 

- класний керівник 3-А класу Свекла Р.М. 

- класний керівник 3-Б класу Кирнац О.І. 

- класний керівник 4 класу Басараба Л.Т 

- вчитель фізкультури  Столярчук Б.А. 

Всі вчителі мають  досвід роботи з  викладанням даного предмету. 

Під час відвідування уроків  встановлено: 

- всі вчителі які викладають фізкультуру  мають календарне 

планування  уроків на базі програми МОН, які вчасно затверджені  

директором; 
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- вчителі мають розгорнуті поурочні плани, згідно з 

структурою   проведеного уроку; 

- у класних журналах вчителі  вчасно записують теми уроків, 

домашнє завдання, виставляються  оцінки; 

- під час уроків учні класу розподіляються по групах  згідно 

результатів медичного огляду та виконуються справи  різних рівнів 

складності; 

- вчителі використовують на уроках  наявний спортивний 

інвентар; 

- вчителі  дотримуються  структури   проведення уроків.     

         В основу аналізу стану  позакласної роботи з фізичної  покладені такі 

документи: 

1. Плани роботи гуртків з  футболу. 

2. План проведення фізкультурно-масової роботи в НВК «Боянська 

гімназія» на 2019-2020 н.р. 

3. План проведення предметного  тижня.  

Протягом 4 тижнів з боку адміністрації школи  було перевірено 36 уроків 

фізичної культури у 1-11 класах. Комісія у складі директора, ЗД НВР, ЗД ВР, 

психолога, соціального педагога, медичної сестри, вчителя ОЗ відвідували 

уроки фізичної культури у 1-11 класах.  

Аналіз відвіданих уроків показав, що до уроків вчителі ретельно 

готуються, володіють методикою викладання предмету. Чітко формулюють 

завдання (як навчальні, так і виховні та розвиваючі).  У ході уроку, реалізуючи 

завдання виховання, освіти та оздоровлення, всі вчителі виявляють високий 

рівень майстерності: вміння оцінити дії учнів, знайти до кожного учня свій 

підхід; визначити ефективність засобів і методів, які б дали можливість досягти 

поставленої мети; дбати про місце й умови проведення уроку. Уроки 

характеризуються високою моторною щільністю, реалізацією 

диференційованого та індивідуального підходів, основною формою 

спілкування вчителя й учнів, втіленням його виховної дії на них. 

Прослідковується систематичний контроль педагогів за зовнішнім виглядом 

учнів, їхнім самопочуттям. Водночас, у процесі урочної діяльності 

розкриваються індивідуальні нахили, здібності та таланти учнів.  Учителі 

постійно контролюють навантаження учнів під час уроку, достатньо уваги 

приділяється умінню учнів здійснювати самоконтроль за своїм організмом 

(вимірювання пульсу до і після навантаження, правильність дихання, тощо). 

На кожній із частин уроку: підготовчій, основній і заключній учителі 

диференціюють навантаження і обсяг фізичних зусиль для кожного учня. 



Проводять індивідуальну додаткову роботу та відпрацювання за чітким 

виконанням елементів вправ, ще не засвоєних окремими учнями в групах. 

Уроки вчителів фізичної культури характеризуються оптимальним 

дозуванням  фізичних навантажень. При цьому застосовуються різні засоби 

фізичного виховання: спортивні ігри, легка атлетика, волейбол, футбол та 

ритмічна гімнастика. Заняття характеризуються високим організаційно-

методичним рівнем. У період з 03.09.по 01.10.18 з метою адаптації учнів до 

навантажень на уроках фізичної культури прийом навчальних нормативів не 

здійснювався, а заняття мали рекреаційно-оздоровчий характер із помірними 

навантаженнями. 

Учителі дотримуються головних вимог до сучасного уроку фізкультури. 

На відвіданих уроках оптимально були розв'язані триєдині завдання (освітні, 

виховні, оздоровчі). Розвивались  сила, витривалість, гнучкість, виховувалась  

потреба здорового способу життя, свідомого ставлення до свого здоров’я, 

потреба до систематичних занять фізичними вправами. Дохідливо та логічно 

подається навчальний матеріал, концентрується увага учнів на основних 

поняттях, добираються цікаві факти з життя спортсменів різного рівня та 

випускників ліцею. Належною є рухова підготовка вчителів, показ рухів 

виконуваних фізичних вправ засвідчує, що вчителі фізично підготовлені та в 

змозі показати технічне виконання тих чи інших фізичних вправ. 

Учителі ознайомлені з критеріями оцінювання знань, умінь, і навичок 

учнів, доводять ці критерії до їх відома, а саме оцінювання навчальних 

досягнень учнів на уроках фізичної культури здійснюється за такими видами 

діяльності: засвоєння техніки виконання фізичної вправи; виконання 

навчального нормативу; виконання навчальних завдань під час проведення 

уроку; засвоєння теоретико-методичних знань. 

Зміст домашніх завдань, які учні отримують на уроках, спрямований на 

розвиток різних фізичних якостей. 

Моніторинг навчальних досягнень учнів за І семестр дозволяє 

стверджувати, що 82 % учнів школи виявили достатній та високий рівень 

навчальних досягнень із фізичної культури.        

Згідно планів  роботи гуртків фізкультурні  заняття гуртка з футболу 

проводяться  чотири рази на тиждень по дві години, а гурток «Юний 

футболіст» - два рази на тиждень.  Журнали заповнюється вчасно та згідно  

діючим вимогам. Гуртком  з футболу охоплено  16 учнів, а гуртком «Юний 

футболіст» - 20 учнів 5-11 класів.  Гуртки охоплюють  і  учнів, які потребують 

особливої уваги, де вони мають можливість відвідати їх у вільний  від навчання 

час. Створена належна матеріальна база для проведення занять гурткової 

роботи. 



Згідно плану проведення фізкультурно-масової роботи  вчителі початкових 

класів  провели урочисте відкриття шкільної спартакіади «Старти надії» за 

участю учнів 1-4 класів. Вчитель фізкультури  організував  змагання  з легкої 

атлетики  за участю учнів 5-11 класів  присвячені  шкільний спартакіаді. Збірна 

школи брала участь у районних змаганнях з футболу та легкоатлетичного 

кросу. Між учнями 4 та 10 класів  проведено першість школи з футболу. Під 

час зимових канікул  за участю учнів 7-11 класів здійснені різноманітні 

конкурси. Шкільні спортивні змагання були проведені під час святкування  Дня 

Збройних Сил.   

Під час перевірки визначені певні недоліки у викладанні фізичної 

культури: 

- деякі уроки  у 5-11 класах розпочинаються  із запізненням; 

- не завжди виконуються вимоги щодо обов’язкової  наявності спортивної 

форми учнів; 

- часто не дотримується структура уроку; 

- не всі учні залучені до виконання вправ згідно розподілу учнів на групи 

здоров’я;  

- не завжди на уроках вчителі, які викладають фізкультуру 

використовують       спортивний свисток; 

-  матеріальна база потребує поповнення інвентарем, якого іноді не 

вистачає для проведення      повноцінного уроку;  

- не завжди уроки фізкультури закінчуються вправами, які відновлюють 

дихання учнів; 

- не завжди учням дається домашнє завдання, яке б сприяло засвоєнню 

вивчених вправ; 

- документація гуртка з фізичної культури потребує оновлення, у зв’язку з  

переходом учнів з  однієї групи здоров’я до іншої; 

- не  забезпечений  моніторинг  учнівських досягнень щодо їх участі у 

шкільних та районних  конкурсах, з чим не визначається  динаміка росту 

результативності  участі у змаганнях.    

   

Виконавець:                             ЗД ВР Семенюк Г.М. 

 

 

 

 

 

  


